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	Информация о наличии рецензии 
	отсутствует 

	Цель 
 
	формирование осанки посредством плавания 

	Задачи 
 
	Обучающие: 
· прививать жизненно важные и оздоровительногигиенические навыки; 
· обогащать двигательный опыт детей (овладение элементами плавания «кроль» на груди и на спине, 
«брасс» и различных упражнений в воде) 
· овладеть правилами безопасного поведения в воде; 
· повышать родительскую компетентность в вопросах укрепления здоровья посредством плавания. 
Развивающие: 
· формировать правильную осанку и развитие силовой выносливости мышц. 
Воспитательные: 
· воспитывать нравственно – волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку силу воли; 
· воспитание навыков правильной осанки и бережного отношения к своему здоровью; 
· формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в водной среде. 

	Ожидаемые результаты освоения программы 
	Ожидаемые результаты после реализации программы (двух лет): 
· адаптирован к условиям занятия на бассейне; 
· укреплен мышечный корсет;  совершает простые действия в воде (ходьба, бег, прыжки с передвижением); 
· уверенно держится на груди и на спине; 
· имеет элементарные навыки для выполнения необходимых упражнений на воде («Поплавок», 
«Медуза», «Звездочка» и др.); 
· выполняет скольжение на груди и на спине с вспомогательными предметами и без них; 
· проявляет самостоятельность в играх и игровых упражнениях; 
· чувствует себя свободно на воде, замечает окружающую обстановку;  умеет выражать свое настроение, демонстрировать свои навыки и ловкость; 
· эмоционально выражает свое стремление к успеху; 
· контролирует свое дыхание при погружении и всплывании; 
· вынослив, при затаивании дыхания в погружении под воду; 
· выполняет серию выдохов подряд под воду (от 10 и более раз); 
· проявляет творческий подход к составлению новых упражнений, игр, эстафет, передвижению по воде; 
· плавает комбинированным «своим» способом, проплывает расстояние – не менее 15м; 
· сформированы основные технические навыки плавания, как по элементам, так и в виде целостного движения вольным стилем «Кроль» на груди и на спине; элементы плавания способом «Брасс»; 
· обладает техническими особенностями в плавании, движения свободны, плавны, ритмичны; 
· самостоятельно изменяет темп движений в плавании 
(в соревнованиях, эстафетах, играх на воде); 
· взвешивает свои физические возможности в упражнениях с усложнением (упражнения в комплексе из серии синхронного плавания); 
· проявляет смелость, решительность, самообладание при выполнении разновидных прыжков с бортика; 

	Срок реализации программы 
	2 года 

	Количество часов в неделю / год 
	2/71 

	Возраст обучающихся 
	5-7 лет 

	Формы занятий 
	· традиционные;  
· тематические;  
· игры – эстафеты;  
·  занятие-зачет. 

	Методическое обеспечение  
	· «Программа обучения плаванию в детском саду» Е.К. Вороновой  
· «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т.Кудрявцева, Б.Б.  
·  «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ» О.Н.Моргунова  
·  «Коррекция нарушений осанки у дошкольников» Г.А. Халемского  
 

	Условия реализации программы 
	· бассейн; 
· стандартное спортивное оборудование; 
· нестандартное оборудование; 
· игрушки плавающие и тонущие; 
· наглядное пособие по обучению плаванию; 
· карточки  с комплексом упражнений «Веселый тренинг»;  
· музыкальный центр, с подбором фонотеки; 
· ноутбук, проектор, экран, колонки; 
· подбор видео материала, слайдов;  деманстрационный материал, плакаты 
· электронные презентации. 
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1.Пояснительная записка 
         Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Ровные спинки» (далее Программа) МДОАУ ЦРР детский сад с.Рощинский разработана с целью дополнительного образования детей, в рамках реализации ФГОС ДО. Педагогическая целесообразность данной дополнительной общеразвивающей программы обусловлена тем, что плавание является адекватной для детского организма физической нагрузкой, одно из важнейших звеньев в воспитании здорового ребенка,  мощный стимул к   активному его развитию.              
        Плавание не только способствует гармоничному развитию ребенка, но и положительно влияет на развитие всех систем организма: улучшает дыхание, кровообращение, укрепляет опорно-двигательный аппарат, благотворное влияние оказывает на деятельность центральной нервной системы, усиливает защитные функции, увеличивает сопротивляемость к инфекционным заболеваниям. Во время плавания, которое еще является хорошим средством массажа кожи и мышц, ребенок преодолевает значительное сопротивление воды, что постоянно тренирует его опорно-двигательный аппарат. Укрепляются мышцы, связки, формируется правильная осанка.  
       Учеными-физиологами и педиатрами научно обоснована не только возможность обучения детей дошкольного возраста плаванию, но и доказана огромная оздоровительная роль регулярного занятия в бассейне. Помимо хорошего здоровья и физического развития дети отличаются, по мнению ученых, уравновешенным характером, хорошим аппетитом, повышенным интеллектом. Согласно утверждению М.М. Безруких, Э.М. Казина, С.А. Сенникова, А.Г. Сухарева и др., детское образовательное учреждение это звено в цепи сохранения здоровья детей. Отправной точкой здоровьесберегающей деятельности современного детского сада, является реализация здоровьесберегающих технологий в условиях психолого-педагогического процесса, которые можно рассматривать и как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики, и как совокупность приемов,  форм и методов организации воспитания и обучения дошкольников, без ущерба для их здоровья, и как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье воспитанников и педагогов. [14]       Умение плавать – жизненно необходимый навык для человека любого возраста. Приобретенный навык плавания сохраняется на всю жизнь.  Плавание способствует возникновению и поддержанию у детей положительных эмоций. Дети, занимающиеся плаванием, более уравновешены, чем их сверстники. У них хороший сон и аппетит, у них развита хорошо координация и ритмичность движений, необходимая для любой двигательной деятельности. Именно плавание особенно эффективно способствует развитию ритма движений у дошкольника и тем самым способствует совершенствованию деятельности всех систем детского организма. 
Для педагогического сообщества стала актуальной проблема поиска эффективных путей укрепления здоровья детей, и увеличения двигательной активности «как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития человека». В решении этого вопроса педагоги должны прийти к единому мнению: привлечение детей к активному образу жизни. Ведь физиологическое определение здоровья ребёнка – это динамическое и вместе с тем устойчивое к патологическим и экстремальным воздействиям состояние детского организма. [13] 
           К сожалению, в настоящее время в дошкольных учреждениях не в полном объеме ведется работа по профилактике и коррекции нарушений осанки. Поликлиники же не в состоянии принимать и обслуживать детей, постоянно нуждающихся в лечебной гимнастике, а уже тем более в лечебном плавании. Все это свидетельствует о необходимости серьезной профилактической работы с детьми в ДОУ и проведения ряда специальных оздоровительных мероприятий для имеющихся проблем у детей со слабым мышечным корсетом. Именно поэтому назрела необходимость в разработке программы «Ровные спинки» для достижения наибольшей эффективности оздоровления.          
          Из различных видов физических упражнений наиболее эффективным является плавание. Систематические движения в горизонтальном положении являются прекрасным корригирующим средством, устраняющим различные нарушения в осанке и укреплении мышечного корсета. 
         Изучив потребности родителей в оказании дополнительных образовательных услуг в ДОУ по физическому развитию детей дошкольного возраста, была разработана дополнительная общеразвивающая программа по плаванию «Ровные спинки» для детей старшего дошкольного возраста с 5 до 7 лет.  
        Новизна Программы заключается в расширении содержания физкультурнооздоровительной работы с детьми интегрированным курсом по образовательной области «Физическое развитие», в разработке и апробации структуры, содержания и технологий проведения НОД, осуществляя основное приоритетное направление развития детей в ДОУ, с целью формирования правильной осанки у детей посредством плавания.  Проект может быть реализован в вариативных формах дошкольного образования: общеразвивающих и комбинированных группах детского сада. 
 
1.2. Актуальность. Низкий уровень физической активности и интереса к здоровому образу жизни в современной семье, а также недостаточная компетентность родителей в вопросах физического воспитания детей накладывают отпечаток на представления ребенка о важности этих показателей для жизни и здоровья человека.  
         Не секрет, что большую часть времени в детском саду и дома дети проводят в статичном положении (за столом, у телевизора, за компьютером и т.д.) Это увеличивает статическую нагрузку на определенные группы мышц, вызывает их утомление, снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры и влечет за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы.  
             Нарушение осанки чаще развивается у малоподвижных, ослабленных детей с плохо 
развитой 	мускулатурой, 	поэтому 	необходимы 	гимнастические 	упражнения 	для 
качественного созревания тех мышц, которые обеспечивают хорошую осанку. [9] 



1.3. Цели и задачи Программы 
Цель:  формирование осанки посредством плавания  
Предлагаемый курс способствует решению следующих основных задач дошкольников:  
 
Обучающие: 
· прививать жизненно важные  и    оздоровительно-гигиенические навыки;  
· обогащать  двигательный  опыт детей  (овладение элементами плавания «кроль» на груди и на спине, «брасс» и различных упражнений в воде) 
· овладеть правилами безопасного поведения в воде;  
· повышать родительскую компетентность в вопросах укрепления здоровья посредством плавания. 
 
 
Развивающие:  
формировать правильную осанку и развитие силовой выносливости мышц; 
Воспитательные: 
 
· воспитывать нравственно - волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, силу воли; 
· воспитание навыков правильной осанки и бережного отношения к своему здоровью;  формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в водной среде.  
1.4. Сроки реализации дополнительной программы 
Таблица 1 
	Общий срок реализации исходной программы 
	2 года 

	Год обучения  
	Первый, Второй 

	Возраст воспитанников 
	5-7 лет 

	Наполняемость групп 
	до 9 детей 

	Количество групп  
	7 групп 

	Количество часов в неделю 
	2 

	Общее количество часов в год 
	71 


 




1.5. Содержание изучаемого курса  
Таблица 2 
	Эта пы 
	Сроки 
	Содержание работы 
	Задачи  

	Подготовительный
 

	Август
 
 
 
Сентябрь 
	Осуществление теоретического  осмысления проблемы. Выявление заинтересованности родителей и детей в организации  по дополнительному платному образованию по плаванию, уровень сформированности физических качеств, умений и навыков у детей на занятиях по плаванию. 
· Определение цели и задач.  
· Разработка 	комплексно-тематического планирования.  Отбор детей с учётом их интересов. 
· Диагностика уровня плавательной подготовленности детей. 
· Диагностика силовой выносливости мышц у детей. 
· Проведение собрания для родителей дети, которых отобраны в группы «Ровные спинки». Слайдовая презентация программы «Ровные спинки». 
«Профилактика 	нарушения 	осанки посредством плавания»; 
· Инструктажи и тематические беседы с детьми. 
	- Создание условий  для удовлетворения естественной потребности в движении. 

	Основной 
 

	Сентябрь
апрель 
	Приобщение ребёнка к здоровому образу жизни, совершенствование опорно-двигательного аппарата и формирование правильной осанки. 
· Последовательность разучивания  комплексов упражнений на суше и подготовительных упражнений для работы в воде с детьми. 
· Совершенствование плавательных навыков и умений. Элементы спортивного плавания 
– кроль» на груди и на спине», «брасс» 
· Практикум для родителей:  «Выполнение комплекса упражнений «Веселый тренинг» совместно с детьми». 
· Открытые занятия для родителей. 
· Практикум для педагогов ДОУ «Выполнение упражнений на дыхание, упражнений по профилактике нарушения осанки «Веселый тренинг». 
· Педагогическое просвещение родителей через  сайт ДОУ, стенд, родительские уголки (консультации, памятки, буклеты, папки-передвижки) 
· Контрольно-итоговое мероприятие. 
	-Постановка правильного дыхания. -Выработка правильной осанки. 
-Закаливание организма. 
-Закрепление навыков плавания. -Качественное выполнение 
упражнений 	в 
ДОУ и в семье под наблюдением воспитателей 	и родителей. 

	Заключительный
 

	Май  
	Проведение итогов работы, обобщение накопленного опыта, поиск новых нестандартных решений 
· Осуществление анализа и обработка полученных данных. 
· Формулирование 	выводов, 	оформление результатов.  
· Определение перспективных направлений работы. 
 
	· Приобретение спортивных навыков по плаванию. 
· Развитие волевых качеств. - Увеличение силы и выносливости мышц. 


 
 
1.6. Принципы и подходы к реализации Программы  
· наглядность; 
· доступность; 
· системность; 
· дифференцированный подход; 
· осознанность. 
 
Для соблюдения правильного применения принципа доступности при планировании каждого занятия плаванием должны строго выполняться такие методические условия, как: 
 
· преемственность физических упражнений (от известному к неизвестному, от освоенного к неосвоенному); 
· постепенность (от простого к сложному); 
· использование специально разработанных методических приёмов для формирования прочного навыка плавания. 
 
Как показала практика, обучение, построенное на таком принципе, более эффективно. Это повышает и интерес к занятиям у самих занимающихся. 
Соблюдение принципов доступности и индивидуальности должно быть тесно связано с принципом систематичности, последовательности в обучении. При определении последовательности изучения упражнений важно учитывать закономерность переноса двигательных навыков. Особенно эффективно использовать это на начальном этапе обучения, когда все движения выполняются в упрощенных формах, более доступных занимающимся. Это даёт возможность быстрее осваивать следующие, более сложные, но имеющие много общего в структуре движения. 
 
1.7. Формы и режим занятий 
 
      При проведении занятий по плаванию применяются разнообразные физические упражнения, выполняемые при различной глубине погружения под воду (до пояса, до плеч, до подбородка, с головой). Проводятся активные и пассивные упражнения с элементами облегчения и отягощения; упражнения с усилием у бортика; упражнения в упоре о стенку бассейна, о поручень; с предметами и приспособлениями; упражнения, способствующие мышечной релаксации и растяжению позвоночника; разновидности ходьбы в воде, а также свободное плавание, с имитацией спортивных стилей; игры в воде (подвижные и мало подвижные), игры с продвижением по дну бассейна и другие. [10] 
     Занятия проводятся  в форме подгруппой работы, с  наполняемостью подгруппы в количестве 9 человек. В каждой возрастной подгруппе учебный план рассчитан на 71 час (теория, практика, свободное плавание). Занятия проводятся 2 раз в неделю с сентября по май.  
      Продолжительность занятий 30 минут, из которых: 5-7  минут - подготовительные упражнения в зале сухого плавания, 20 мин – упражнения и игры в воде, 5 мин свободное плавание. 
      Занятия делятся на 3 части: подготовительная, основная, заключительная.  
      Подготовительная часть – включает организационные мероприятия, объяснение задач  занятия,  упражнения на  суше на укрепление определенных групп мышц, подготовительные упражнения к плаванию на суше и в воде. 
      Основная часть – выполнение упражнений направленных на решение задач занятия. 
      Заключительная часть – проведение подвижных и малоподвижных игр, свободного плавания, выполнение более спокойных по темпу упражнений.  
      Традиционные занятия – составляют упражнения и игры, помогающие детям подготавливаться к плаванию и формированию правильной осанки. 
      Занятия  игры-эстафеты – для совершенствования умения и навыков передвижения по воде различными способами. 
      Сюжетные занятия -  по сюжету, со сказочными персонажами на открытых занятиях проводимых совместно с родителями. 
       Контрольно-итоговые занятия – для подведения итогов совершенствования навыков плавания и выполнения упражнений на суше и в воде. 
       Занятия зачет – для отслеживания мониторинга развития  силовой выносливости мышц спины и брюшного пресса по определенным критериям. 
       В занятие входят упражнения для формирования и укрепления мышечного корсета, упражнения 	на 	дыхание, 	упражнения 	и 	игры, 	формирующие 	навыки 	плавания, расслабляющие позвоночник и укрепляющие мышечный корсет. Упражнения на суше и в воде являются ведущими средствами по укреплению опорно-двигательного аппарата у детей. Комплексы упражнений строятся с учетом постепенного усложнения и  увеличения дозированных повторов. 
На суше. Физические упражнения: (5-7 мин) 
· для формирования правильной осанки;  
· упражнения на развитие дыхательной системы; 
· на развитие силовой выносливости мышц  (мышечного корсета); 
· общеукрепляющие; 
· упражнения, имитирующие плавание спортивным способом «кроль» на груди и на спине; «брасс». 
В воде. Упражнения и игры, формирующие навыки плавания (20-25 мин) расслабляющие  позвоночник и укрепляющие мышечный корсет: 
· упражнения, знакомящие с сопротивлением воды и передвижением по дну; 
· упражнения, формирующие правильное дыхание во время     плавания,  погружения, всплывания, лежания на воде; 
· скольжение по поверхности воды (на груди, на спине); 
· прыжки с низкого бортика (в положении сидя, стоя); 
· движение рук и ног для овладения спортивными видами плавания «кроль» на     груди и на спине, как по элементам, так и в виде целостного движения;  
· элементы движения плавания способом «брасс»;  
· свободное плавание 
 
 
Основные средства (Физические упражнения) 
· в равновесии 
· на растягивание 
· на координацию 
· на расслабление 
· дыхательные 
Плавание, игры на воде 
· спортивно - прикладное  плавание; 
· игры – на месте, малоподвижные, подвижные, спортивные.  
 При проведении образовательной деятельности осуществляется педагогический контроль за организацией деятельности и соблюдением  требований «Инструкции по охране жизни и здоровья детей». 
      Когда бассейн закрывают по техническим причинам или на карантин, проводятся занятия «сухого плавания» т.е. «на суше», в спортивном зале на ковриках. Выполнение специальных упражнений в зале позволяет акцентировать внимание преподавателя на «слабых» сторонах занимающихся ребят, помогает более быстрому формированию и совершенствованию умений и навыков, необходимых для плавания, способствует проницательному развитию тела ребенка. Занятие идет 30 минут. Дети выполняют закрепляющие по навыкам плавания упражнения, упражнения на дыхательную гимнастику, а также упражнения из серии комплекса «Веселый тренинг». Игровые упражнения в комплексе подобраны специально для укрепления мышечного корсета. На занятии проводятся игры, подвижные и малоподвижные, релаксирующие упражнения под музыку. Комплексы состоят из постепенно усложняющихся упражнений, в которых невысокая физическая нагрузка чередуется с одной части тела на другую. Сложность состоит в координации и согласовании движений разных частей тела. Качество выполнения упражнений оценивается по соблюдению правильной осанки, широте амплитуды движений, по активности и точности выполнения упражнений в заданном темпе. В освоенном виде упражнения проводятся уже под фонограмму.  
 
 
1.8. Ожидаемые  результаты освоения Программы:  Ожидаемые результаты после реализации программы (2-ух лет) Ребенок: 
· адаптирован к условиям занятия на бассейне; 
· укреплен мышечный корсет; 
· осуществляет самостоятельное передвижение по дну бассейна; 
· совершает простые действия в воде (ходьба, бег, прыжки с передвижением); 
· уверенно держится на груди и на спине; 
· имеет элементарные навыки для выполнения необходимых упражнений на  воде («Поплавок», «Медуза», «Звездочка» и др.); 
· выполняет скольжение на груди и на спине с вспомогательными  предметами и без них; 
· проявляет самостоятельность в играх и игровых упражнениях 
· чувствует себя свободно на воде, замечает окружающую обстановку; 
· умеет выражать свое настроение, демонстрировать свои навыки и ловкость; 
· эмоционально выражает свое стремление к успеху; 
· контролирует свое дыхание при погружении и всплывании;   вынослив  при затаивании дыхания в погружении под воду; 
· выполняет серию выдохов подряд под воду  (от 10 и более раз); 
· проявляет творческий подход к составлению новых упражнений, игр,  эстафет, передвижению по воде; 
· плавает комбинированным «своим» способом, проплывает расстояние – не менее 15м; 
· сформированы основные технические навыки плавания,  как по элементам, так и в виде целостного движения вольным стилем «Кроль» на груди и на спине; элементы плавания способом «Брасс»; 
· обладает техническими особенностями в плавании, движения свободны,  плавны, ритмичны; 
· самостоятельно изменяет темп движений в плавании (в соревнованиях,  эстафетах, играх     на воде); 
· взвешивает 	свои 	физические 	возможности 	в 	упражнениях 	с 	усложнением  (упражнения в комплексе из серии синхронного плавания); 
· проявляет смелость, решительность, самообладание при выполнении  разновидных прыжков с бортика; 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
· знает правило личной гигиены, соблюдаемые при приеме душа, во  время пребывания в воде, после окончания занятия; 
· соблюдает правила поведения в бассейне, в раздевальных, душевых  комнатах; 
· может объяснить о значении водных процедур, купания и плавания; 
· ориентируется в помещении бассейна; 
· знает и использует индивидуальные принадлежности для личной гигиены; 
· знает о правилах подготовки к занятиям по плаванию и в процессе  обучения; 
· сформированы привычки к водным процедурам; 
· умеет 	самостоятельно 	осуществлять 	необходимые 	действия, 	связанные 	с использованием водных процедур; 
· соблюдает  правила мытья своего тела под душем варежкой и обтирания  полотенцем в правильной последовательности (сверху -  вниз); 
· чистоплотен, аккуратен; 
· самостоятельно, 	быстро 	раздевается 	и 	одевается, 	соблюдая 	определенную  последовательность, аккуратно складывает и вешает свою одежду, ставит на место свою обувь; 
  устраняет непорядок в своем внешнем виде, в одежде и помогает товарищу;  Родители: 
· понимают 	значимость 	в 	сохранении 	и 	укреплении 	правильной 	осанки 	в жизнедеятельности человека; 
· владеют необходимыми умениями и навыками для формирования правильной осанки у детей дошкольного возраста; Педагоги: 
· повышение компетентности в современных здоровьесберегающих технологиях. 
















2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Учебно-тематический план 
  Учебно-тематический план  составлен в соответствии с программой «Программа обучения плаванию в детском саду», разработанной  Воронова Е.К Санкт- Петербург-Детство -  
Пресс» 2003. и рекомендована к реализации в дошкольном учреждении 
Таблица 2 
	 № 
	Название темы 
	Количество часов 

	
	
	Всего  
	Теорети ческих 
	Практи ческих 

	1. 
	Знакомство с бассейном. Инструктаж по технике безопасности. 
	3 
	1,5 
	1,5 

	2. 
	Знакомство с правилами культурно-гигиенических навыков в бассейне 
	2 
	0,5 
	1,5 

	3. 
	Общее представление о плавании. 
	2 
	1 
	1 

	4. 
	ОРУ по профилактике нарушения осанки на суше 
	8 
	0 
	8 

	5. 
	Плавательная подготовка (обучение движениям в воде) 
	8 
	0 
	8 

	6. 
	Избавление от водобоязни. 
	4 
	1 
	3 

	7. 
	Погружение под воду, ныряние. 
	6 
	0 
	6 

	8. 
	Обучение   скольжению на груди и на спине. 
	6 
	0 
	6 

	9. 
	Работа рук и ног при плавании способом «кроль» 
	6 
	0 
	6 

	10. 
	Работа рук и ног способом «брасс» 
	6 
	0 
	6 

	11. 
	Подвижные игры и игровые упражнения 
	15 
	0 
	16 

	12. 
	Контрольные испытания навыков по плаванию. 
	2 
	0 
	2 

	13. 
	Открытое  контрольно - итоговое занятие для родителей 
	1 
	0 
	1 

	14 
	Контроль развития силы мышечного корсета 
	2 
	0 
	2 

	 
	Итого: 
	71 
	4 
	67 


 
 
Отражение в УТП  особенностей текущего учебного года: 
· Недели здоровья: «Здоровье в наших руках»; «Береги здоровье смолоду»; (апрель, январь 4 неделя) 
· Дни здоровья: «Правильная осанка»; «Режим дня»; «Личная гигиена»; «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»; «Я и мое здоровье»; «Красивая осанка» (1 раз в месяц) 
· Открытое контрольно-итоговое занятие для родителей: «Посмотрите на меня, как осанка хороша!» 
 
2.2. Календарно-тематическое планирование для детей старшего возраста (5-6 лет) 
(первый год обучения) 
Таблица 5 
	П/
№ 
 
	Наименование раздела программы 
 
	Тема занятия 
	Колво 
заня тий  
	Дата проведен ия 

	1 
 
 
	Знакомство с бассейном, техника безопасности, личная гигиена, адаптация к водной среде.  
Знакомить с правилами  поведения и технике безопасности в бассейне. Диагностика первичная. Выявление  умений и навыков детей по плаванию 
	Экскурсия на бассейн. 
 
Диагностика 
	2 
 
 
	.09 
 
.09 

	2 
	Упражняться в передвижении по воде; передвижение по воде парами. Построение, проверка осанки. 
	«Буратино» 
	2 
 
	.09 
.09 

	3 
	Изучить  (повторить) выдох над водой «Ветерок»; выдох в воду с опорой на  месте.  
Диагностика. Замеры силы мышц спины и живота у детей 
	«Жучок на спинке» 
	2 
	.09. .09. 

	4 
	Ознакомиться (повторить) скольжение на груди, с помощью подвижной опоры; на спине.  
День здоровья: «Правильная осанка».  Познакомить детей с упражнениями «Веселый тренинг», формирующими осанку.  Закреплять представление о правильной осанке. 
	«Правильная осанка». 
	2 
	.09. .09. 

	5 
	Погружение в воду на задержке дыхания «Звездочка»; ходьба по дну бассейна с выдохом под воду 
«Водолазы» Продолжать закреплять знания о правилах поведения и технике безопасности в бассейне. 
	«Солнце и туча» 
	2 
	.10. .10. 

	6 
	Движение ног «кролем» на груди с опорой на месте;  с подвижной опорой. Знакомить детей с водными 
	«Водный футбол» 
	2 
	.10. .10. 

	
	видами спорта 
	
	
	

	7 
	Движения рук «кролем» на груди, стоя на месте; на спине. Прививать навыки личной гигиены по уходу за своим телом, по подготовке к бассейну и после купания. 
	«Бобрята» 
	2 
	.10. .10. 

	8 
	Учить смело, самостоятельно передвигаться в воде, нырять и доставать предметы со дна; ныряние «дельфином».  
День здоровья: «Смолоду закалишься, на весь век сгодишься!». Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека. Приучать детей заботиться о своем здоровье. 
	«Смолоду закалишься, на весь век сгодишься!» 
	2 
	.10. .10. 

	9 
	Упражнять в выдохе в воду с поворотом головы. Воспитывать настойчивость и упорство в достижении результата. Прививать умение участвовать в подвижных играх. 
	«Морские кораллы» 
	2 
	.11. .11. 

	10 
	Погружение в воду с открыванием глаз; доставать предметы с о дна по указанию. Развивать выносливость и смелость. 
	«Медузы» 
	2 
	.11. .11. 

	11 
	Прыжки в воду с положения сидя на бортике; прыжки с положения стоя на бортике. Воспитывать смелость, упорство в качественном выполнении упражнения. 
	«Цапля» 
	2 
	.11. .11. 

	12 
	Скольжение на груди (с опорой и без); скольжение на спине (с опорой и без опоры).  
День здоровья: «Я здоровье берегу!». Закреплять правила безопасности в помещении бассейна, на воде. 
	«Я здоровье берегу». 
	2 
 
 
	.11. .11. 

	13 
	Движения рук «кролем» на груди стоя на месте; на спине в ходьбе по воде. Приучать слушать установку, выполнять по сигналу 
	«Озорные лягушата» 
	2 
 
	.12. .12. 

	14 
	Работа ног «кролем» на груди и на спине (с опорой); без опоры «Плавучие стрелы».  
Контроль развития силы мышечного корсета 
	«Оловянный солдатик» 
	2 
	.12. .12. 

	15 
	Работа рук способом плавания «брасс» стоя на месте; в передвижении под водой.  
 
	«Цапля» 
	2 
	.12. 
 

	16 
	Серия выдохов под воду (до5); (до 7) 
Привитие понятия – «режим дня». Значение режима дня в формировании осанки. Формирование знания о здоровом образе жизни. 
	«Режим дня» 
	2 
	.12. 
.12. 
 



	17 
	Работа рук «кролем» правая рука, левая в сочетании работы ног «кролем» (с опорой для одной руки). Развивать выносливость. 
Неделя здоровья: «В здоровом теле – дух здоров, ему не надо докторов». Продолжать формировать знания о здоровом образе жизни. 
	«В здоровом теле-дух здоров!» 
	2 
	.12. 
.01. 
 

	18 
	Лежание на спине (с опорой); (без опоры). Закреплять правила безопасности на воде. 
	«Звездочки» 
	2 
	.01. 

	19 
	Ходьба и бег с гребковыми движениями рук. Погружение под воду и всплывание «Поплавок», «Медуза».  
	«Поплавки» 
	2 
	.01. .01. 

	20 
	Ныряние «дельфином» в кольцо (в  вертикальном положении); (в горизонтальном положении). Развивать ловкость, сноровку. 
День здоровья: «Я и мое здоровье». Расширять знания детей о двигательной активности, что движение-это жизнь!» 
	«Я и мое здоровье» 
	2 
 
 
	.01. .01. 

	21 
	Согласование работы рук и ног «кролем» стоя на месте; в скольжении по воде. Развивать выносливость, скоростные качества 
	«Плавучие стрелы» 
	2 
 
	.01. .02. 

	22 
	Работа рук «кролем» на спине (с опорой под головой);  
(с опорой между ног). Закрепление правил подвижных игр с бегом и погружением. 
	«Лодочки» 
	2 
	.02. .02. 

	23 
	Ныряние под воду с задержкой дыхания; с выдохом под воду. 
Воспитывать выносливость, укрепление мышц спины и живота. 
	«Торпеды» 
	2 
	.02. 
.02. 
 

	24 
	Серия выдохов под воду (до 7); (до 8). Развивать дыхательную мускулатуру.  
День здоровья: «Личная гигиена» Совершенствовать навыки личной гигиены по уходу за своим телом, по подготовке к бассейну и после купания. 
	«Личная гигиена». 
	2 
	.02. 
.02. 
 

	25 
	Учить в скольжении на груди с работой ног «кролем» выполняя серию выдохов (до8). Развивать выносливость.  
Контроль развития силы мышечного корсета 
	«Быстрые мячи» 
	2 
	.02. 
 
 
.03. 

	26 
	Работа ног  способом «брасс» (с опорой); (без опоры) 
День здоровья: «Солнце, воздух и вода». Прививать понятие о здоровом образе жизни. О пользе и видах 
	«Солнце, воздух и вода». 
	2 
	.03. .03. 

	
	закаливающих процедур, о роли солнечного света, воды, воздуха на жизнь человека и их влиянии на здоровье. 
	
	
	 

	27 
	Скольжение на груди (без опоры);  на спине (без опоры) 
Закреплять умение участвовать в подвижных играх на воде. 
	«Веселые ребята» 
	2 
	.03. 
.03. 
 

	28 
	Скольжение на груди с работой ног в сочетании с дыханием (без опоры); на спине с работой ног (без опоры). 
Закреплять знания о видах спорта на воде. Расширять у детей понятие о здоровом образе жизни. 
	«Дружу со спортом» 
	2 
 
 
	.03. 
 
.03. 

	29 
	Работа рук «кролем» на груди в сочетании с работой ног»; на спине с работой ног (с опорой и без нее). Воспитывать стремление правильно выполнить задание. 
	«На морском берегу»  
	2 
 
	.03. .04. 

	30 
	Продолжать развивать навыки в выполнении элементов плавания способом «брасс». Выполнять упражнения в парах, тройками. 
	«Плывем брассом» 
	2 
	.04. .04. 

	31 
	Работа ног и рук «кролем» на груди в сочетании с дыханием. 
Неделя здоровья: «Береги здоровье смолоду» 
Закреплять умение участвовать в играх с элементами соревнований. Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. 
	«Береги здоровье смолоду» 
	2 
	.04. 
.04. 
 

	32 
	Диагностика умений и навыков по плаванию на конец учебного года. 
	«Учение на корабле» 
	2 
	.04. 
.04. 
.04. 

	33 
	Нырять с максимальной задержкой дыхания, максимальным проныриванием под водой. Продолжать развивать навыки  плавания «кролем» на груди; на спине.  
	«Пловцы» 
	2 
	.05. .05. 

	34 
	Выполнять серию упражнений под водой (до 3) по сигналу;  (до 4 упражнений) 
	«Ветряная мельница» 
	2 
	.05. .05. 

	35 
	Выполнять серию выдохов под воду (до 8);  (до 10). 
Контроль развития силы мышечного корсета 
	«Водолазы» 
	2 
	.05. .05. 

	36 
	Открытое, контрольно-итоговое занятие  для родителей «Посмотрите на меня, как осанка хороша». Продолжать учить использовать физические 
	«Посмотрите на меня, как осанка 
	1 
	.05. 

	
	упражнения для укрепления мышечного корсета. 
	хороша». 
	
	

	37 
	Свободное плавание 
	 
	1 
	.05. 


 
 Календарно-тематическое планирование для детей старшего возраста (6-7 лет)    (второй год обучения) 
       Таблица 6 
	П/
№ 
 
	Наименование раздела программы 
 
	Тема занятия 
	Колво 
заня тий  
	Дата проведен ия 
 

	1 
 
 
	Знакомство с бассейном, техника безопасности, личная гигиена, адаптация к водной среде. Развивать интерес к занятию плаванием, как видом спорта. 
Знакомить с правилами  поведения и технике безопасности в бассейне. Диагностика первичная. Выявление  умений и навыков детей по плаванию 
	Экскурсия на бассейн. 
 
Диагностика 
	2 
 
 
	.09. 
 
.09. 

	2 
	Упражняться в передвижении по воде; передвижение по воде парами. Построение, проверка осанки. 
	«Буратино» 
	2 
 
	.09. .09. 

	3 
	Изучить  (повторить) выдох над водой «Ветерок»; выдох в воду с опорой на  месте.  
Диагностика. Замеры силы мышц спины и живота у детей 
	«Жучок на спинке» 
	2 
	.09. .09. 

	4 
	Ознакомиться (повторить) скольжение на груди, с помощью подвижной опоры; на спине.  
День здоровья: «Правильная осанка».  Познакомить детей с упражнениями «Веселый тренинг», формирующими осанку.  Закреплять представление о правильной осанке. 
	«Правильная осанка». 
	2 
	.09. .09. 

	5 
	Учить смело, самостоятельно передвигаться в воде, нырять и доставать предметы со дна бассейна. 
Продолжать закреплять знания о правилах поведения и технике безопасности в бассейне. 
	«Солнце и туча» 
	2 
	.10. .10. 

	6 
	Учить (повторить) скольжение на груди, на спине с плавающей опорой и без нее. Знакомить детей с водными видами спорта 
	«Водный футбол» 
	2 
	.10. .10. 

	7 
	Выдох в воду с поворотом головы. Прививать навыки личной гигиены по уходу за своим телом, по подготовке к бассейну и после купания. 
	«Бобрята» 
	2 
	.10. .10. 

	8 
	Движение ног при плавании «кролем» на груди и на спине. День здоровья: «Смолоду закалишься, на весь век сгодишься!». Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека. Приучать детей заботиться о своем здоровье.  
	«Смолоду закалишься, на весь век сгодишься!» 
	2 
	.10. .10. 

	9 
	Движения рук при плавании «кролем» на груди. Выдох в воду с поворотом головы. Воспитывать настойчивость и упорство в достижении результата. 
Прививать умение участвовать в подвижных играх. 
	«Морские кораллы» 
	2 
	.11. .11. 

	10 
	Упражнять в плавании на спине с помощью ног. Развивать выносливость и смелость. 
	«Медузы» 
	2 
	.11. .11. 

	11 
	Прыжки в воду с положения сидя на бортике; прыжки с положения стоя на бортике. Воспитывать смелость, упорство в качественном выполнении упражнения. 
	«Цапля» 
	2 
	.11. .11. 

	12 
	Скольжение на груди; скольжение на спине.  
День здоровья: «Я здоровье берегу!». Закреплять правила безопасности в помещении бассейна, на воде. 
	«Я здоровье берегу». 
	2 
 
 
	.11. .11. 

	13 
	Учить согласовывать движения рук и дыхания при плавании кролем на груди. Приучать слушать установку, выполнять по сигналу. 
	«Озорные лягушата» 
	2 
 
	.12. .12. 

	14 
	Работа рук «кролем» на спине (с опорой); без опоры Воспитывать организованность. 
Контроль развития силы мышечного корсета 
	«Оловянный солдатик» 
	2 
	.12. .12. 

	15 
	Работа рук способом плавания «брасс» в передвижении под водой; работа ног «брассом»  
Учить выполнять упражнения синхронно, четко по сигналу. 
	«Капитаны» 
	2 
	.12. 

	16 
	Серия выдохов под воду (до8); (до 9) 
Привитие понятия – «режим дня». Значение режима дня в формировании осанки. Формирование знания о здоровом образе жизни. 
	«Режим дня» 
	2 
	.12. 
.12. 
 

	17 
	Учить согласовывать движения ног, рук и дыхания при плавании «кролем» в полной координации. Развивать выносливость. 
Неделя здоровья: «В здоровом теле – дух здоров, ему не надо докторов». Продолжать формировать знания о здоровом образе жизни. 
	«В здоровом теле-дух здоров!» 
	2 
	.12. 
.01. 
 

	18 
	Изучить работу рук при плавании «брассом». Закреплять правила безопасности на воде. 
	«Звездочки» 
	2 
	.01. 

	19 
	 Погружение под воду и всплывание «Поплавок», «Медуза»; согласование движения рук «брассом» и дыхания.  
	«Поплавки» 
	2 
	.01. .01. 

	20 
	Ныряние «дельфином» в кольцо (в  вертикальном положении); (в горизонтальном положении). Развивать ловкость, сноровку. 
День здоровья: «Я и мое здоровье». Расширять знания детей о двигательной активности, что движение-это жизнь!» 
	«Я и мое здоровье» 
	2 
 
 
	.01. 
 
.01. 

	21 
	Согласование работы рук и ног «кролем», с поворотом головы стоя на месте; в плавании «кролем» на груди. Развивать выносливость, скоростные качества 
	«Плавучие стрелы» 
	2 
 
	.01. .02. 

	22 
	Работа рук плавания «брассом»; согласование рук и дыхания при плавании «брассом». Закрепление правил подвижных игр с бегом и погружением. 
	«Лодочки» 
	2 
	.02. .02. 

	23 
	Ныряние под воду в «тоннель» с задержкой дыхания; с выдохом под воду. Воспитывать выносливость. 
	«Торпеды» 
	2 
	.02. 
.02. 
 

	24 
	Серия выдохов под воду (до 9); (до 10). Развивать дыхательную мускулатуру.  
День здоровья: «Личная гигиена» Совершенствовать навыки личной гигиены по уходу за своим телом, по подготовке к бассейну и после купания. 
	«Личная гигиена». 
	2 
	.02. 
 
.02. 

	25 
	Продолжать отрабатывать технику «кроля» на груди и на спине.  
Развивать выносливость. Контроль развития силы мышечного корсета 
	«Быстрые мячи» 
	2 
	.02. 
 
.03. 

	26 
	Работа ног  способом «брасс» (с опорой); (без опоры) 
День здоровья: «Солнце, воздух и вода». Прививать понятие о здоровом образе жизни. О пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воды, воздуха на жизнь человека и их влиянии на здоровье. 
	«Солнце, воздух и вода». 
	2 
	.03. 
 
.03. 
 

	27 
	Учить «облегченному» «брассу» (ноги «кроль» + руки «брасс» + дыхание). Закреплять умение участвовать в подвижных играх на воде. 
	«Веселые ребята» 
	2 
	.03. 
.03. 
 

	28 
	Скольжение на груди с работой ног в сочетании с дыханием (без опоры); на спине с работой ног (без опоры). 
	«Дружу со спортом» 
	2 
 
	.03. 
 

	
	Закреплять знания о видах спорта на воде. Расширять у детей понятие о здоровом образе жизни. 
	
	 
	.03. 

	29 
	Работа рук «кролем» на груди в сочетании с работой ног и дыханием; на спине работа рук с работой ног. Воспитывать стремление правильно выполнить задание. 
	«На морском берегу»  
	2 
 
	.03. .04. 

	30 
	Продолжать развивать навыки в выполнении элементов плавания способом «брасс». Выполнять упражнения в парах, тройками. 
	«Плывем брассом» 
	2 
	.04. .04. 

	31 
	Работа ног и рук «брассом»  в сочетании с дыханием. 
Неделя здоровья: «Береги здоровье смолоду» 
Закреплять умение участвовать в играх с элементами соревнований. Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. 
	«Береги здоровье смолоду» 
	2 
	.04. 
 
.04. 

	32 
	Диагностика умений и навыков по плаванию на конец учебного года. 
	«Учение на корабле» 
	2 
	.04. .04. 

	33 
	Совершенствовать полученные навыки в плавании с полной координацией ног, рук, дыхания. 
	«Пловцы» 
	2 
	.04. 
.05. 
.05. 

	34 
	Выполнять серию упражнений под водой (до 4) по сигналу;  (до 5 упражнений) 
	«Ветряная мельница» 
	2 
	.05. .05. 

	35 
	Выполнять серию выдохов под воду (до 10);  (до 12). Контроль развития силы мышечного корсета 
	«Водолазы» 
	2 
	.05. .05. 

	36 
	Открытое, контрольно-итоговое занятие  для родителей «Учение на корабле». Продолжать учить использовать физические упражнения для укрепления мышечного корсета. 
	«Учение на корабле». 
	1 
	.05. 

	37 
	Свободное плавание 
	 
	1 
	.05. 


.    
 
2.3. Методы и приемы,  используемые в работе с детьми 
Словесные методы. 
Описание. Используется для создания предварительного представления об изучаемом движении. Описываются наиболее характерные его элементы без объяснения, почему надо делать именно так. 
Объяснение. Отвечает на основной вопрос, почему надо делать именно так, и является методом развития логического, сознательного отношения к учебному материалу. 
Рассказ. Применяется преимущественно во время игр. Если игра проводится с детьми старшего дошкольного возраста, речь педагога должна быть образной, а задания – предметными. 
Беседа. Проводится в форме вопросов и ответов. Повышает самостоятельность и активность занимающихся, помогает педагогу лучше узнать их.  
Команды и распоряжения. Применяются для управления группой и процессом обучения на занятии плаванием (как на суше, так и в воде). Команды педагога определяют: начало и окончание движения; место для принятия исходных положений при выполнении заданий; направление, воспроизведением темпа его выполнения создают представление о его форме и характере. 
 
 
Наглядные и практические методы. 
Показ изучаемого движения (или техники способа плавания в целом) применяется на протяжении всего курса обучения. Показ техники плавания должен проводиться только квалифицированным педагогом перед занятием в воде, когда группа находится на суше.  
Учебные наглядные пособия. К ним относятся рисунки, плакаты. Применяются при необходимости сконцентрировать внимание на статических положениях и последовательной смене фаз движений. Наглядные пособия отображают такие детали техники или конкретного упражнения, которые трудно показать и объяснить (например, направление действия силы тяжести и выталкивающей силы; оптимальные углы сгибания руки ног в суставах при выполнении гребковых движений; основные положения при выполнении ключевых упражнений техники плавания). 
Видео материалы позволяют многократно показывать как отдельные элементы учебных вариантов техники, так и технику спортсменов высокой квалификации. Возможность показа техники в разных плоскостях, крупным планом, в замедленном темпе и с остановками на отдельных деталях движения имеет огромное дидактическое воздействие. 
Жестикуляция. Условия работы в бассейне (повышенный шум, возникающий при выполнении упражнений и плавании в результате плеска воды, брызг и др.) затрудняют восприятие детьми команд и указаний педагога. 
Освоение техники плавания. Изучение техники плавания осуществляется путем многократного выполнения отдельных ее элементов, направленного на овладение способом плавания в целом, т.е применяются два метода разучивания – по частям и в целом. 
Разучивания по частям. Облегчает освоение техники плавания, уменьшает количество допускаемых ошибок, что в целом сокращает сроки обучения и повышает его качество. 
Разучивания в целом. Применяется на завершающих этапах освоения техники, после изучения отдельных ее элементов. 
Развития двигательных качеств. При изучении техники плавания движение в целом или его отдельные части многократно выполняются с учетом величины физической нагрузки, которая регулируется путем изменения количества выполняемых упражнений на занятии, их сложности, количества повторений, темпа выполнения, продолжительности интервалов отдыха между упражнениями, продолжительности каждого упражнения и занятия в целом – используется  интервальный (повторный) метод. 
Соревновательный метод,  для него характерны: 
1) достижение победы в результате предельной мобилизации своих возможностей; 
2) умение использовать особенности своей физической и психологической подготовленности в борьбе за первенство. 
Игровой. Для него характерны: 
1 эмоциональность и соперничество, проявляемые в рамках правил игры; 
2) вариативное применение  полученных умений и навыков в изменяющихся условиях игры; 
3) умение проявлять инициативу и принимать самостоятельные решения в игровых ситуациях; 
4) комплексное совершенствование физических и морально волевых качеств. 
Применение дополнительных ориентиров. На первых занятиях плавания, пока новичок еще не умеет открывать глаза в воде, необходимо научить его определять положения тела и головы по отношению к поверхности воды и дну бассейна, для чего используются ориентиры типа верх-низ. 
Непосредственная помощь инструктора. Помощь, оказываемая педагогом во время занятий, может быть самой разнообразной: сопровождение выполнения упражнений подсчетом с эмоционально окрашенной интонацией, подбадривание и т.п. 
Таким образом, успех в профилактики правильной осанки и обучения технике плавания определяется комплексным применением трех групп методов; словесных, наглядных и практических. В каждом конкретном случае критерием эффективности применяемых методов обучения является их соответствие: задачам обучения и специфике учебного материала. 
2.4. Оценка качества освоения программы 
Способами определения результативности реализации данной программы являются организация и проведение контрольных испытаний сформированности умений и навыков по плаванию. Проводится 1 раз в конце учебного года (май). Контрольные испытания проводятся в форме тестирования (Приложение 1) 
Старшая группа (5-6 лет-первый год обучения) 
Таблица 7 
	№ 
	Ф.И. 
	Доставание игрушек со дна бассейна 
	Звезда на груди 
	Звезда на спине 
	Поплавок 
	Скольжение на груди с работой ног 
	Скольжение на спине с работой ног 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Высокий уровень - 6 тестов 
Средний уровень – 4-5тестов 
Низкий уровень – 1-3теста 
 
Старшая группа (6-7 лет-второй год обучения) 
 
 Таблица 8 
	№ 
	Ф.И. 
	Попла вок 
	Звезда на груди 
	Звезда на спине 
	Сколь жение на 
груди с 
работо й ног 
	Сколь жение на 
спине с 
работо й ног 
	«Крол ь» на груди 
	«Крол ь» на спине 
	Элеме нты 
«брасс а» 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Высокий уровень – 6-8 тестов 
Средний уровень – 4-5тестов 
Низкий уровень – 2-3теста 
 Критерии определения силы мышц спины  (Н.В. Полтавцева) 
Замеры силы мышечного корсета у детей  проводится каждый квартал (сентябрь, декабрь, 
март, май).                                                                                                                            Таблица 9 
	Возра
ст 
	
	Девочки (сек.) 
	
	
	Мальчики (сек.) 
	

	
	Плохо 
	Удовлет 
	Хорошо 
	Отличн. 
	Плохо 
	Удовлет 
	Хорошо 
	Отличн. 

	6 лет 
	27 и меньше 
	28-42 
	43-47 
	от 48 и больше  
	от  30 и меньше 
	31-44 
	45-50 
	от 50 и больше 


 
Методика проведения тестирования: 
Для определения силы мышц спины необходимо лечь на край скамейки и удержать как можно дольше на весу верхнюю часть тела. На опоре находится только нижняя часть тела (от пояса и ниже). Взрослый держит ребенка за ноги. В исходном положении ребенок упирается руками о пол, а по сигналу взрослого (на счет 1,2,3) он ставит руки на пояс, и начинает отсчет времени. При этом следует обратить внимание, не держится ли ребенок руками за скамейку. Чтобы повысить интерес к выполнению задания, можно использовать образ («Самолет взлетел высоко, долго летит, за штурвалом опытный пилот. А может самолет долететь до Москвы? Еще дальше летит самолет…»).  В этом случае ребенок будет действовать на пределе своих возможностей и можно будет выявить уровень развития силы мышц. Средняя норма для дошкольника 45с. 
Недостаточная сила мышц спины может привести к вялой осанке и сутулости. [10] 
Оценка результатов тестирования силы мышц брюшного пресса 
Таблица 10 
	Воз раст 
	
	Девочки (кол.раз) 
	
	
	Мальчики (кол.раз) 

	
	Плохо 
	Удов-но 
	Хорошо 
	Отличн. 
	Плохо 
	Удов-но 
	Хорошо 
	Отличн. 

	6 лет 
	11 и меньше 
	12-14 
	15-17 
	больше 18 
	12 и меньше 
	13-15 
	16-18 
	19 и больше 


 
Методика проведения тестирования 
«Ванька – встанька». И.п. сидя на коврике, на полу с согнутыми под прямым углом ногами, колени разведены на ширину плеч. Руки скрещены на груди, ладони на плечах, локти касаются колен. Взрослый прижимает ступни ребенка к полу. 
 Задание: в максимально быстром темпе несколько раз подряд сесть до касания плечами колен, лечь на спину, касаясь лопатками пола.             Оценивается количество повторений за 30с. Учитывается результат одного захода после выполнения двух – трех пробных движений. [10] 
 
 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1.Организационно - педагогические условия 
 
Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебновспомогательными, административно-хозяйственными работниками МДОАУ ЦРР детский сад с.Рощинский. Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников  соответствует квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N 21240).       
 Педагогический работник, реализующий Программу, обладает основными компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными в п. 
3.2.5 ФГОС дошкольного образования. 
Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в МДОАУ ЦРР детский сад с.Рощинский.  
 
3.2.Материально – техническое оснащение Программы 
 
В МДОАУ ЦРР детский сад с.Рощинский созданы условия для реализации дополнительной образовательной программы «Ровные спинки», имеется специально оборудованное помещение с бассейном для дополнительного образования детей дошкольного возраста в соответствии с Санитарно эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций, постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049- 13". (см.паспорт помещения бассейна) Имеется: 
· стандартное спортивное оборудование для бассейна; 
· нестандартное оборудование для профилактики нарушения осанки на суше; 
· нестандартное оборудование для выполнения упражнений на дыхание на суше и в воде; 
· игрушки плавающие и тонущие; 
· наглядное пособие по обучению плаванию; 
· карточки  с комплексом упражнений «Веселый тренинг»;  
· музыкальный центр, с подбором фонотеки; 
· ноутбук, проектор, экран, колонки;  подбор видео материала, слайдов;  демонстрационный материал, плакаты 
· электронные презентации. 
 
 
3.3. Учебно-методическое обеспечение 
 
Методологические аспекты программы:  
· «Обучения плаванию в детском саду» Е.К. Вороновой – данная методика использовалась в составлении  части  занятия в воде по обучению  плаванию. 
· «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т.Кудрявцева, Б.Б. Егорова – открывает возможность  перспективы работы с детьми по всем возможным направлениям, реализует индивидуальный подход к каждому ребёнку. 
· «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ» О.Н.Моргунова – практическое пособие, по выполнению упражнений и  применения нестандартного оборудования для формирования правильной осанки. 
· «Коррекция нарушений осанки у дошкольников» Г.А. Халемского, методические рекомендации в работе с детьми по профилактике нарушения осанки  посредством плавания  
 





























 
4.КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 
4.1. Пояснительная записка 
 
Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической  направленности «Ровные спинки» (далее Программа) МДОАУ ЦРР детский сад с.Рощинский разработана с учетом следующих нормативных документов: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ МОиН РФ от 17 октября 2013 г. № 1155; 
3. Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций, постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. 
Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049- 13"; 
4. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»»,  
5. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»,  
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования, приказ МОиН РФ от 30 августа 2013 г. № 1014; 
7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, приказ МОиН РФ от 29 августа 2013 г. № 1008. 
Основными участниками реализации программы дополнительной платной услуги являются воспитанники старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет. 
Программа реализуется на государственном языке согласно ст.14 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 
Требования к современному дошкольному образованию ориентируют педагогов на развивающее обучение, диктуют необходимость использования новых форм его организации, при которых синтезировались бы элементы познавательного, игрового, поискового и учебного взаимодействия. 
Основная дидактическая идея - развитие познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе учебной деятельности ребенка, что осуществляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, доступной и увлекательной для детей этого возраста. 
 
 4.2. Актуальность, педагогическая целесообразность. 
 
Низкий уровень физической активности и интереса к здоровому образу жизни в современной семье, а также недостаточная компетентность родителей в вопросах физического воспитания детей накладывают отпечаток на представления ребенка о важности этих показателей для жизни и здоровья человека.  
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что плавание не только способствует гармоничному развитию ребенка, но и положительно влияет на развитие всех  систем организма: улучшает дыхание, кровообращение, укрепляет опорно-двигательный аппарат, благотворное влияние оказывает на деятельность центральной нервной системы, усиливает защитные функции, увеличивает сопротивляемость к инфекционным заболеваниям. Во время плавания, которое еще является хорошим средством массажа кожи и мышц, ребенок преодолевает значительное сопротивление воды, что постоянно тренирует его опорно-двигательный аппарат. Укрепляются мышцы, связки, формируется правильная осанка.  
           Новизна Программы заключается  в  расширении содержания физкультурнооздоровительной работы с детьми интегрированным курсом по образовательной области «Физическое развитие», в разработке и апробации структуры, содержания и технологий проведения занятий, осуществляя основное приоритетное направление развития детей в ДОУ, с целью формирования правильной осанки у детей посредством плавания. 
 
4.3. Цели и задачи Программы 
 
Цель:  формирование осанки у детей дошкольного возраста  посредством плавания  
Предлагаемый курс способствует решению следующих основных задач дошкольников: 
Обучающие: 
· привитие жизненно важных и    оздоровительно-гигиенических навыков;  
· обогащение  двигательного  опыта детей  (овладение элементами плавания «кроль» на груди и на спине, «брасс» и различных упражнений в воде) 
· овладение правилами безопасного поведения в воде;  
· повышение родительской компетентности в вопросах укрепления здоровья посредством плавания. 
 
Развивающие:  
· формирование правильной осанку и развитие силовой выносливости мышц; 
 
Воспитательные: 
 
· воспитание нравственно - волевых качеств, настойчивости, смелости, выдержки, силы воли; 
· воспитание навыков правильной осанки и бережного отношения к своему здоровью; 
· формирование и устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечивающий эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в водной среде.  
 
4.4. Ожидаемые  результаты освоения Программы:  Ожидаемые результаты после реализации программы (2-ух лет) Ребенок: 
· адаптирован к условиям занятия на бассейне; 
· укреплен мышечный корсет; 
· совершает простые действия в воде (ходьба, бег, прыжки с передвижением); 
· уверенно держится на груди и на спине;   имеет элементарные навыки для выполнения необходимых упражнений на  воде («Поплавок», «Медуза», «Звездочка» и др.); 
· выполняет скольжение на груди и на спине с вспомогательными  предметами и без них; 
· проявляет самостоятельность в играх и игровых упражнениях 
· чувствует себя свободно на воде, замечает окружающую обстановку; 
· умеет выражать свое настроение, демонстрировать свои навыки и ловкость; 
· эмоционально выражает свое стремление к успеху; 
· контролирует свое дыхание при погружении и всплывании;   вынослив, при затаивании дыхания в погружении под воду; 
· выполняет серию выдохов подряд под воду  (от 10 и более раз); 
· проявляет творческий подход к составлению новых упражнений, игр,  эстафет, передвижению по воде; 
· плавает комбинированным «своим» способом, проплывает расстояние – не менее 15м; 
· сформированы основные технические навыки плавания,  как по элементам, так и в виде целостного движения вольным стилем «Кроль» на груди и на спине; элементы плавания способом «Брасс»; 
· обладает техническими особенностями в плавании, движения свободны,  плавны, ритмичны; 
· самостоятельно изменяет темп движений в плавании (в соревнованиях,  эстафетах, играх     на воде); 
· взвешивает 	свои 	физические 	возможности 	в 	упражнениях 	с 	усложнением  (упражнения в комплексе из серии синхронного плавания); 
· проявляет смелость, решительность, самообладание при выполнении  разновидных прыжков с бортика; 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
· знает правило личной гигиены, соблюдаемые при приеме душа, во  время пребывания в воде, после окончания занятия; 
· соблюдает правила поведения в бассейне, в раздевальных, душевых  комнатах; 
· может объяснить о значении водных процедур, купания и плавания; 
· ориентируется в помещении бассейна; 
· знает и использует индивидуальные принадлежности для личной гигиены; 
· знает о правилах подготовки к занятиям по плаванию и в процессе  обучения; 
· сформированы привычки к водным процедурам; 
· умеет 	самостоятельно 	осуществлять 	необходимые 	действия, 	связанные 	с использованием водных процедур; 
· соблюдает  правила мытья своего тела под душем варежкой и обтирания  полотенцем в правильной последовательности (сверху -  вниз); Родители: 
· понимают 	значимость 	в 	сохранении 	и 	укреплении 	правильной 	осанки 	в жизнедеятельности человека; 
· владеют необходимыми умениями и навыками для формирования правильной осанки у детей дошкольного возраста; Педагоги: 
· повышение компетентности в современных здоровьесберегающих технологиях. 
 
4.5. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
Для успешной реализации программных задач предусматривается взаимодействие с родителями и педагогами. 
Проводятся следующие формы работы: 
· методические рекомендации;  
· мастер-класс; 
· размещение в группах папок-раскладушек с консультациями; 
· выступления на родительских собраниях; 
· открытые занятия; 
· семинар-практикум; 
· фотовыставки; 
· памятки и буклеты;  Участие детей в Губернаторских соревнованиях и ГТО.  
Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнкадошкольника в рамках его траектории развития при реализации дополнительной программы дошкольного образования являются: 
· наличие у родителей программы посредством сайта детского сада; 
· информирование родителей 	о 	соответствии  	развития 	ребенка
 задачам, поставленным в дополнительной программе, которые сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре и мае) и фиксирование в индивидуальных картах развития ребёнка. 
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